TEST NATATION 6°- Premier degré du « Savoir nager »
	POINTS
	ENTRER 

dans l’eau
	Passer sous
un OBSTACLE
	Nager 10 m
en CRAWL
	Nager 10 m
en DOS CRAWLE
	Faire du 

SURPLACE
	Passer sous un OBSTACLE
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	Sens de déplacements
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	0
	Je ne saute pas
	Je ne passe pas sous l’obstacle
	NON réalisé
	NON réalisé
	Je ne tiens pas
	Je ne passe pas sous l’obstacle

	1
	
	Je passe sous l’obstacle
	Je nage le crawl la tête en dehors de l’eau
	Je suis assis dans l’eau
	Je tiens
5 secondes
	Je passe sous l’obstacle

	2
	Je saute
	
	Je nage le crawl la  tête dans l’eau
	Mon corps est allongé
	Je tiens

 10 secondes
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